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คู่มือการดูแลเด็กและครอบครัวด้วยกองทัพมด 

 

 
 ในยามภยัพิบติัธรรมชาติดว้ยน ้ าท่วมท่ีเป็นวงกวา้งเกือบค่อนประเทศ ท าใหป้ระชาชนทุกระดบัอยู่
ในสภาวะตึงเครียดเป็นจ านวนมาก การจะท าใหป้ระชาชนโดยเฉพาะครอบครัวมีก  าลงัใจ และไดรั้บการ
เยยีวยาสภาพจิตใจ เพ่ือมาช่วยกนัดูแลเด็กไปดว้ย จึงไดเ้กิดแนวคิดในการท าคู่มือน้ีใหก้บั ผูค้นท่ีท างานดา้น
เด็กและเยาวชนและครอบครัว รวมทั้งจิตอาสาท่ีตอ้งการช่วยเหลือ เพ่ือใชป้ระโยชน์จากภยัพิบติัคร้ังน้ี คู่มือ
เล่มน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พ่ือใหผู้ใ้หญ่และผูท้  างานดา้นเด็กและครอบครัว มีแนวทางในการดูแลซ่ึงกนัและกนั 
ช่วยกนัเฝ้าระวงัผูค้น และสตัวเ์ล้ียง รวมทั้งการส่งต่อผูเ้ช่ียวชาญ กรณีท่ีจ  าเป็นไดเ้ป็นอยา่งดี และกระจายตวั
ลงสู่สงัคมในวงกวา้ง จึงเรียกเล่นๆว่า กองทพัมดนัน่เอง 

 

“ขอใหทุ้กท่านมีก  าลงัใจ พลงัใจ ในการลุกข้ึนกา้วเดิน และกา้วขา้มภยัพิบติัคร้ังน้ีไปดว้ยกนั” 
 

 
 

ขอขอบคุณ 

นายแพทยสุ์ริยเดว ทรีปาตี 
ผูอ้  านวยการสถาบนัแห่งชาติเพื่อการพฒันาเด็กและครอบครัว 

ร.ศ.น.สพ.ปานเทพ รัตนากร 
คณบดีคณะสตัวแพทยศาสตร์  

มหาวิทยาลยัมหิดล 
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นายแพทย์สุริยเดว ทรีปาต ี
ผู้อ านวยการสถาบันแห่งชาตเิพือ่การพฒันาเด็กและครอบครัว 

มหาวทิยาลยัมหิดล 
 
 

 ตั้งสติ!! 
การเปิดใจยอมรับกับเหตุการณ์ซ่ึงจะท าให้ลดความเครียดลงได้                                

 โดยใชห้ลกั 2 แบบกล่าวคือ 
1. การเปรียบเทียบกบัเหตุภยัพิบติัท่ีแยก่ว่า เช่น เหตุการณ์ในประเทศอ่ืน  ๆท่ีแรงกว่า 
2. การใชก้ลไกทางจิตเพ่ือลดแรงกดดนัของตนเอง เช่น อาศยัความเช่ือกรรมเวร ระบายอารมณ์ 

การประสบเหตุทั้งชุมชนท าใหมี้เพ่ือนร่วมทุกขห์รือชะตากรรมเดียวกนั กิจกรรมหลากหลาย
รูปแบบ ดนตรี ศิลปะ การเล่น  การพดูคุย เป็นตน้ 

 

  ส ารวจ สมาชิก คน/สตัวเ์ล้ียง เด็ก ผูสู้งอาย ุผูทุ้พลภาพ ทรัพยส์มบติัท่ีมีค่าและส าคญัมาก  ๆเพื่อการ

จดัการใหป้ลอดภัย 
 

  เตรียม   ส่ิงของ อุปกรณ์ ของใชท่ี้จ  าเป็นส าหรับการยงัชีพ 

   อาหาร  น ้ าด่ืม/กระติกน ้ า อาหารท่ีสะดวกต่อการปรุง  

  ยาที่จ าเป็น ยาท่ีใชบ่้อย รวมทั้งยาท่ีกินประจ าขาดไม่ได ้(โรคประจ าตวั) และยาน ้ าส าหรับ

เด็ก 
                                    ยากิน แกป้วด (Paracet) แกเ้วียนศรีษะ (Dramamine) น ้ าเกลือ(ORS) 
                                ยาแกแ้พ ้(CPM, Atarax)  
   ยาทา แกต้าแดง ยาทาฆ่าเช้ือรา ยาทาฆ่าเช้ือแบคทีเรีย   

 อุปกรณ์ท าแผล  Plaster/Betadine  ผา้พนัแผล 
 

ภัยพบิัตธิรรมชาตกิบัการจัดตั้งระบบช่วยเหลอืทางสังคม : กองทพัมด 
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ท่ีอยู่อาศัยท่ีปลอดภัยและสามารถจัดการอุจจาระ ปัสสาวะได้  

 อุปกรณ์/ของใช้ที่จ าเป็น 

สบู่ ยาสีฟัน แปรงสีฟัน แป้งทาผวิแหง้ 
แว่นตา ผา้ปิดปากปิดจมกู (Mask) 
ผา้อนามยั  
รองเทา้บู๊ท  
ไฟฉาย แบตเตอร่ีส ารอง 

  ถุงมือหนา  

 เคร่ืองนุ่งห่ม ชุดช้ันใน เส้ือผ้าที่สวมใส่สบาย แห้งง่าย อุปกรณ์เส้ือชูชีพ 
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เมื่อเกิดภยัพิบติัท่ีรุนแรง เด็กบางคนอาจมีปฏิบติัท่ีรับและปรับตวักบัสถานการณ์ได ้ขณะท่ีเด็กบาง

คนไม่สามารถปรับตวัได ้เกิดผลกระทบทางดา้นจิตใจจนแสดงออกในอากปักิริยาต่างๆ กนั       เด็กบางคน
แสดงอาการทนัที บางคนแสดงอาการชา้ และมากบา้งนอ้ยบา้ง แตกต่างกนัไป  ปฏิกิริยาข้ึนอยูก่บัการสูญ 
เสีย  

1. สูญเสียชีวิตของคนท่ีรัก/สตัวเ์ล้ียง 
2. สูญเสียทรัพยสิ์น เช่น บา้นโรงเรียน ชุมชนท่ีอบอุ่น และรู้สึกเคยชินและดี 

 
อยา่งไรก็ตาม ส่วนใหญ่จะสามารถฟ้ืนฟสูภาพจิตใจกลบัคืนมา เพียงแต่ใชร้ะยะเวลาแตกต่างกนั 

และข้ึนอยูก่บัความรุนแรงของการสูญเสีย ความส าคญัของส่ิงท่ีสูญเสีย และการไดรั้บการคุม้ครอง ปลอดภยั 
สู่สภาพแวดลอ้มใกลเ้คียงเดิมใหเ้ร็วท่ีสุด นอกจากน้ีข้ึนกบัอายุ  เพศ  ครอบครัว เด็กๆ  จะเครียดมากนอ้ย
ข้ึนอยูก่บัอาย ุพ้ืนฐานอารมณ์ และตน้ทุนชีวิตของเด็ก โดยท่ีเด็กแต่ละคนแสดงอาการแตกต่างในกลุ่มเด็กโต 
วยัรุ่น จะมีภาวะซึมเศร้า หรือวิตกกงัวล ในขณะท่ีเด็กเลก็จะมีกลุ่มพฤติกรรมถดถอย เด็กหลายคนจะจดจ า
เหตุการณ์และถ่ายทอดออกมาในการละเล่น หรือแมแ้ต่งานวาดภาพต่างๆ  ของเขา ยงัมีบรรยากาศเหล่าน้ี 
และร าลึกถึงไดเ้ช่นกนั  

 
 
 
 
 
 

1. หวาดกลัวและวติกกังวล ซ่ึงเป็นกลไกธรรมชาติของร่างกายในการป้องกนัเหตุร้าย ทั้งน้ี แต่ละ
ครอบครัวก็จะมีความเช่ือ ค่านิยม และการปฏิบติัท่ีแตกต่างกนั ตั้งแต่ในวิถีชีวิต ก่อนเกิดเหตุอยูแ่ลว้ 
นกัปฏิบติัการคงตอ้งคุยกบัครอบครัวในการประเมินและรับรู้สถานะทั้งค่านิยม ความเช่ือของ
ครอบครัว ว่าจะส่งผลกระทบท่ียงัท าใหรุ้นแรงต่อสภาวะจิตใจมากข้ึนหรือไม่ เพ่ือก  าหนดแนว
ทางการใหค้วามช่วยเหลือ ทั้งน้ีครอบครัวท่ีเขา้ใจความรู้สึกของสมาชิกแมแ้ต่เด็ก จะท าให้
กระบวนการดูแลรักษา เยยีวยาทางจิตใจ ยิง่ท าไดง่้ายและรวดเร็ว และส่ิงส าคญัคือการสร้างความ
คุม้ครอง ปลอดภยั และมัน่คงทางอารมณ์ต่อครอบครัว 

ปฏกิริิยาของเดก็วยัต่างๆ 

อาการแสดงโดยทัว่ไป 
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2. ความผดิปกตใินการนอนหลับ มกัพบหลงัเหตุภยัพิบติั ซ่ึงจะมีทั้งท่ีผลุดลุกผลุดนัง่บ่อย ไม่อยาก
ไปนอน  เปิดไฟท้ิงไว ้ตอ้งการใหพ่้อแม่นอนร่วมอยูด่ว้ย ฝันร้ายหวาดผวา เป็นตน้ ในการบ าบดัก็
คือ การสร้างความอบอุ่น ปลอดภยั และมัน่ใจใหก้บัเด็ก 

 

 
 
 
 
 

 
กลุ่มปฐมวยั 

- ร้องไหไ้ม่ทราบสาเหตุ หงุดหงิด งอแงง่าย 
- วิ่งไปวิ่งมาถดถอย เช่น ดูดน้ิวมือ ปัสสาวะรดท่ีนอน กลวัความมืด กลวัการพลดัพราก 

หรือกลวัคนแปลกหนา้ แต่งตวัเองไม่ได ้
- อาการผดิปกติทางการนอน ฝันร้าย นอนไม่หลบั กระสบักระส่าย หวาดผวา การเขา้

นอน กลวัฝน ฟ้าผา่ มากผดิสงัเกต กินไดน้อ้ย พดูตะกุกตะกกั 
ผูป้กครองตอ้งใหค้วามใส่ใจกบัอาการเหล่าน้ี สร้างความอบอุ่น มัน่ใจ และถา้หากอาการต่างๆ

เหล่าน้ียงัเกิดข้ึนต่อเน่ืองเกิน 1 เดือน ตอ้งพบจิตแพทย ์
 
 
กลุ่มเด็กวยัเรียน 
  

  ในเด็กกลุ่มน้ี หวาดวิตก วิตกกงัวล เป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงจะปรากฏออกมา เช่น 
- กลุ่มพฤติกรรมถดถอย : ปัสสาวะรดท่ีนอน หวาดผวาการนอน นอนไม่หลบั ฝันร้าย 

กลวัไม่มีสาเหตุ 
- กลุ่มอาการทางกาย ปวดหวั ปวดทอ้ง มองไม่ชดัฟังไม่ค่อยไดย้นิ 
- กลุ่มอาการทางสงัคม ไม่อยากไปโรงเรียน อยากอยูค่นเดียว การเรียนแย ่วอกแวกเสีย

สมาธิง่าย ไม่ร่วมกิจกรรมกลุ่มใดๆ 
 
กลุ่มเด็กวยัรุ่น 
  

 ผลกระทบต่อวยัรุ่น ท าใหเ้กิดความวิตกกงัวลกบัการท่ีเห็นครอบครัวประสบภยัพิบติั กลุ่มเพื่อน 
และการใชชี้วิตกบักลุ่มเพื่อน ไม่ว่าจะเป็นในชุมชน หรือโรงเรียน 

อาการแสดงออกมาในรูปแบบพฒันาการ แยกออกมาเป็น 3 กลุ่ม 
กลุ่มปฐมวยั (<5 ปี) วยัเรียน (6-12 ปี) และวยัรุ่น (12-19 ปี) 
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 ส่ิงท่ีตอ้งเฝ้าสงัเกตในกลุ่มน้ี  
- การแยกตวัเอง 
- อาการทางกายอนัเกิดจากภาวะทางใจ 
- ภาวะซึมเศร้า 
- พฤติกรรมกา้วร้าว (ขโมยของ ทุบท าลาย) 
- ถดถอยเร่ืองการเรียน 
- การนอนหลบั 
- พฤติกรรมเส่ียงในรูปแบบต่างๆ รวมทั้งยาเสพติด กลุ่มวยัรุ่นจะมีความรู้สึกท่ีรุนแรง 

นอกจากจะรู้สึกผดิท่ีไม่สามารถป้องกนัไวไ้ด ้อาจคิดไปถึงการแกแ้คน้ในรูปแบบ
ต่างๆ 

 

ส าหรับประชาชนกลุ่มได้รับผลกระทบ 
 

ท่ีอาจจะส่งผลกระทบรุนแรงต่อการฟ้ืนฟสูภาพจิตใจ มีปัจจยัหลกัๆ ท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
1. เป็นผูท่ี้ประสบภยัโดยตรง  
2. ระยะเวลาท่ีประสบภยั ระดบัความรุนแรง 
3. ประวติัเดิมท่ี เคยโดนประสบภยัมาก่อน 
4. บุคลิกภาพมีอาการทางจิต หรือพฤติกรรมรุนแรงอยูแ่ลว้ 
5. ไม่ไดรั้บการเหลียวแลจากชุมชน  สงัคม 
6. ไม่ไดรั้บการดูแลจากครอบครัว ญาติๆ หรือเพื่อน 
7. การตกทุกขไ์ดย้ากต่อเน่ือง เช่น ตกงาน ไร้ทิศทางอนาคต ทั้งทรัพยสิ์น เงินทอง แรงกดดนั (หยา่ร้าง 

เปล่ียนท่ีอยู ่ฯลฯ) 
 
 

อาการที่ต้องได้รับการเยียวยาเป็นพเิศษทันที 
 

1. หวาดผวา เห็นภาพหลอนภยัพิบติัอยูต่ลอดเวลา 
2. อาการเหง่ือแตก ใจสัน่ 
3. ตกใจ ผวาง่าย 
4. เฉ่ือย ไร้ความรู้สึก แววตาหมอง 
5. ซึมเศร้า จนขาดชีวิตประจ าวนั 
6. มีความคิดสั้น อยากฆ่าตวัตาย 
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ขั้นที ่1  สร้างสัมพนัธภาพที่ดีต่อกนั 
- สร้างความคุน้เคย และรู้สึกท่ีดีต่อกนัและไวว้างใจ 
- สญัญาเฉพาะส่ิงท่ีอยูใ่นความสามารถท่ีจะท าได ้

ขั้นที ่2  ก าหนดปัญหาให้ชัดเจนตรงกนั 
- ส ารวจปัญหาทั้งหมดรวมทั้งเรียงความส าคญัของปัญหา  ถามความรู้สึกของสมาชิกทุก

คนรวมทั้งตวัเด็กและครอบครัว 
- น าประเด็นปัญหาร่วมท่ีชดัเจน มาร่วมระดมสมองในระดบัชุมชน 
- ประเมินความรุนแรงของปัญหา และสมรรถนะของครอบครัว ชุมชน และผูใ้ห้

ค  าปรึกษา เพื่อก  าหนดแนวทาง 
ขั้นที ่3  รับฟังอย่างตั้งใจ หลีกเล่ียงการแทรกแซงในระหว่างท่ีเล่า โดยเฉพาะการใชค้  าพดูท่ีท าใหผู้เ้ล่าไม่
สบายใจ ไม่พอใจ  
ขั้นที่ 4 สร้างความเข้าใจ รับความรู้สึกด้วยความเห็นใจ  และเขา้ใจดว้ยความอดทนต่อความรู้สึกของเขาท่ี
อยากจะแสดงออกมาไดโ้ดยตรง มีความอ่อนโยน เห็นอกเห็นใจ ใหค้วามส าคญักบัความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน 
ขั้นที่  5 สร้างแนวทางร่วมกนัในภาษาที่เข้าใจง่าย  โดยเฉพาะตามวยัท่ีเหมาะสม อาจใชศ้พัทใ์นลกัษณะท่ี
เขา้ใจง่าย รวมทั้งหากจ าเป็นท าเป็นกลุ่ม ร่วมกบัเพ่ือน หรือสมาชิกในบา้น ในส่ิงท่ีไม่เป็นความลบั ก็
สามารถกระท าได ้
 

ข้อปฏบิัต ิต่อเดก็ทีป่ระสบภัยทุกวยั 
 

1. ใหเ้ด็กไดม้ีโอกาสสะทอ้นความรู้สึก รับรู้ความรู้สึก 
2. อธิบายเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนแบบง่ายๆ ตามวยัท่ีเหมาะสม 
3. ท าใหเ้ด็กไดรั้บรู้ 

ความรัก 
ไม่ใช่ความผดิใคร รวมทั้งของตวัเอง 
ผูใ้หญ่ใหค้วามเช่ือมัน่ว่าจะดูแลตามความสามารถ 
เด็กมีสิทธิท่ีจะรู้สึกผดิหวงั 

4. เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดร้ะบายความรู้สึก (ร้องให ้รู้สึกเศร้า) ดว้ยรูปแบบต่างๆทั้งการพดูคุย
เขียนวาดภาพ เป็นตน้ 

วกิฤตกิบัการขั้นตอนเยยีวยาจิตใจผู้ประสบภัย  (Crisis Intervention) 
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หลกีเลีย่งข้อปฏบิัตเิหล่านีต่้อเดก็ 
 
1. คาดหวงัใหเ้ด็กสู ้อดทน มากเกินไป 
2. ผูใ้หญ่แสดงอารมณ์ไม่พอใจ เวลาเห็นเด็กเกร้ียวกราด 
3. ผูใ้หญ่ไม่พอใจ เวลาเด็กมีพฤติกรรมถดถอย หรือมีปัญหาในการนอน 
4. ผูใ้หญ่ไม่พยายามท าชีวิตใหป้กติ ส าหรับกิจวตัรประจ าวนั เช่น การกินดว้ยกนั นอนดว้ยกนั 
5. ผูใ้หญ่ท่ีไม่เขา้ใจความรู้สึกของเด็ก และไม่เปิดโอกาสใหม้ีส่วนร่วมตามความเหมาะสมของวยั 
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ระดับความเครียด อาการแสดง แนวทางปฏิบัต ิ

 
รุนแรงมากที่สุด 

อยูใ่นภาวะซึมเศร้า แยกตวัเอง กินไม่ได ้
นอนไม่หลบั ไม่อยากสบตา พดูคุยนอ้ยมาก 
ไม่ท า ไม่ร่วมกิจกรรม 

พบจติแพทย์/นักจติวทิยา ด่วน 
(ต้องอยู่ในความดูแล) 

มาก ด ารงชีวิตไดน้อ้ยลง แววตาทุกข ์เครียด กิน
ไม่ค่อยได ้นอนไม่กลบั วิตกกงัวล ไม่อยาก
ท างาน พดูแต่เร่ืองไม่ดี ไม่ร่วมกิจกรรม 

ส่งพบบุคลากรสาธารณสุขโดยเร็ว 

ปานกลาง ด ารงชีวิตตามปกติ แต่เป็นไปดว้ยความทุกข ์
ท างานได ้แต่บ่นปวดหวั ปวดทอ้ง แววตา
ทุกข ์กินไดแ้ต่นอ้ยลง นอนหลงัไดแ้ต่ไม่
เต็มท่ี ร่วมกิจกรรมไดน้อ้ย 

 กองทัพมด 
-พดูคุย/ ทั้งระบายอารมณ์ สะทอ้น
ความรู้สึก 
- กลุ่มบ าบดั 

น้อย ด ารงชีวิตตามปกติ กินได ้นอนหลบั ท างาน
ตามปกติ สีหนา้แววตาปกติ ร่วมกิจกรรมได้
ดี พดูคุยปกติ แต่มีเร่ืองใหข้บคิดอยูต่ลอด 
สมหวงั/ผดิหวงั 

กองทัพมด 
 การไดพ้ดูคุยระบายอารมณ์  
- การไดร่้วมกิจกรรมเพื่อผอ่นคลาย 
(ร้องเพลง วาดรูป เล่นฯ) 
- การไดคุ้ยกนัในทีม 

 
 
 
 

    กองทัพมด 
 

  ให้สังเกตส่ิงต่างๆ ระหว่างเป็นผู้รับฟังดังต่อไปนี้ 
                 ดูวถิีชีวติ                    กินนอน พดูคุย 

   การร่วมกจิกรรม       งาน , เล่น ตามวยั 
   พฤตกิรรม           พฤติกรรม ถดถอย, ,ปัญหาการนอน  
   ทัศนคต/ิความรู้สึก     มองลบ – มองบวก 
 

รวมพลพรรคภาคเีครือข่าย 
เด็ก + เยาวชน +ส่ือ 

-  ดูแลรายบุคคล 
- กลุ่มบ าบัด 

-  กิจกรรมกลุ่ม 

รอบแรก  ฟังข้อมูล 
รอบ 2      ท ากจิกรรม 

รอบ 3      ประเมนิ/ตดิตาม 

    กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ 

กจิกรรมกลุ่ม  
กจิกรรมรายคน 
ส่งต่อแพทยด่์วน/ตามปกติ 

ตารางแสดงการประเมินระดับความเครียดพร้อมแนวทางปฏิบัติแบบง่ายๆ 4ระดับ 
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บทบาทของกองทพัมด 

โดยสรุป ตารางประเมนิตามตารางแล้วแบ่งเป็น 4 ระดับดังนี ้
 
ระดับน้อย                 กิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ ์
ระดับปานกลาง        กิจกรรมเพื่อช่วยเหลือรายบุคคล 
ระดับมาก                 ระบบบริการสาธารณสุข/และติดตาม 
ระดับมากที่สุด           พบจิตแพทยด่์วน 
 
 
 
 

 
 

1. ประเมินความเส่ียง 
2. รับฟัง เพือ่พฒันาสุขภาพจติ ทราบและประเมนิความเส่ียง 

3. กิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ ์แลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อสะทอ้นความรู้สึกท่ีดี 

4. การจดัการเป็นระบบ โดยคดัแยกเพื่อจดัล าดับเพือ่ช่วยเหลอืทั้ง 4 กลุ่ม 

 
ข้อหลีกเลี่ยงของพีเ่ลีย้งกองทัพมด 

1. การบงัคบัใหเ้ล่าเหตุการณ์ 
2. การเจาะลึกในประวติัส่วนตวัมากเกินไป 
3. พดูว่าทุกอยา่งดี ไม่มีปัญหา หรือพดูในส่ิงท่ีนอกเหนือจากความสามารถ 
4. การเปรียบเทียบ กล่าวโทษ 
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ทักษะของกองทัพมดท่ีจ าเป็นการให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ประสบภัย 
 

 
 

1. มทีักษะการเป็นผู้ฟัง 3 ระดับ 
- ฟังอยา่งเดียว อยา่งตั้งใจ ไม่ขดั 
- ฟังแลว้สะทอ้นภาพเพื่อใหเ้ล่าต่อ 
- ฟังแลว้เติมประเด็น เพื่อใหผู้เ้ล่าคน้พบทางออก 

 
2. ทัศนคตเิชิงบวก การค้นหาจุดแข็ง/จุดเด่น เพือ่สร้างความรู้สึกที่ด ี

 
 
 
 

 
3. เป็นผู้สังเกตที่ดี สังเกตปฏิกริิยาของเด็กที่แสดงออก ทั้งด้านร่างกาย อากปักริิยา และสังคม 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอ้ปฏิบติั 
 

ปิยะวาจา 
ความรัก 3 ระดบั 

 

Support system  

เร่ืองปัจจยั 4/ความปลอดภยั 
 

พูด 
กอด 
Visual สบตา เห็นใจ 
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รศ.น.สพ.ปานเทพ รัตนากร 

คณบดีคณะสัตวแพทยศาสตร์  
มหาวทิยาลยัมหิดล 

  
ส าหรับเจ้าของหมาและอาสาช่วยหมา !!   :- 

(1) หา้มล่ามคอเด็ดขาด เพราะอาจเป็นการแขวนคอตายอยา่งไม่ตั้งใจ รวมถึงมิอาจหลีกหนี
ศตัรู เช่น งู ท่ีหนีน ้ ามาได ้

(2) หา้มปล่อยใหห้มาว่ายน ้ าอยูต่ลอด เพราะเป็นไปไม่ไดเ้น่ืองจากหมาหมดแรงจมน ้ าได้
เช่นกนั 

(3) หา้มไล่จบัหมาท่ีไม่รู้จกั ในสถานท่ีไม่คุน้เคย เพราะมีสิทธิถกูกดั และประสบอุบติัเหตุ 
เช่น เหยยีบส่ิงแหลมคม จมร่องน ้ า ฯลฯ 

(4) หา้มปล่อย หรือเล้ียงหมาไวใ้กลส้ายไฟฟ้า เพราะมนัอาจกดัและเล่นยามว่าง ไม่มีอะไร
ท า จึงกดัแกเ้ครียดและถกูไฟช็อต 

(5) หา้มสมัผสัส่ิงปฏิกลู ขบัถ่ายจากหมาโดยมือเปล่า เพราะสามารถรับเช้ือโรคไดง่้าย ควร
ใชถุ้งมือ หรือครอบแลว้หยบิจบัดว้ยถุงพลาสติก ค่อยน าไปก าจดั 

(6) หา้มปล่อยหมาออกไปวิ่ง ว่าย ท่อง ย  า่น ้ าเล่น เพราะเส่ียงต่ออุบติัเหตุการรับสารพิษ
และเช้ือโรคท่ีมากบัน ้ า 

(7) หา้มหมามิใหเ้ล่น ไล่ สู ้กดั กิน สตัวมี์พิษทั้งหลาย เช่น งู คางคก ตะขาบ แมลงสาบ ฯลฯ 
(8) หา้มเล้ียงหมาดว้ยอาหารบูดเน่าเสีย หมดอาย ุเช่นเดียวกบัน ้ ากินก็หา้มกินน ้ าท่ีท่วมอยู ่

เพราะเป็นแหล่งเช้ือโรคและสารพิษ ตอ้งใหกิ้นน ้ าสะอาดเช่นเดียวกบัเจา้ของ 
(9) หา้มท้ิงหมาไวต้ามล าพงักบัผูท่ี้ช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้เช่น คนชรา คนป่วย หรือเด็ก

ทารก ฯลฯ เพราะมีโอกาสเส่ียงต่ออนัตรายจากการถกูท าร้าย 
(10)  หา้มผกูลากจูงหมาไวก้บัทา้ยรถยนต ์หรือเรือยนตข์ณะอพยพขนยา้ย เพราะหมาอาจ

หมดแรงจมน ้ าตายไดง่้ายและช่วยไม่ทนั 
 

 
 
 
 

10 ข้อห้ามเมือ่น า้ท่วม 
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ส าหรับอาสาสมคัรช่วยหมาและนานาสัตว์  :- 

(1) มีอุปกรณ์ป้องกนัและช่วยชีวิตตวัเองท่ีเหมาะสม เช่น บ่วงจบัหมา ถุงมือ รองเทา้บู๊ท 
กรง สวิง เส้ือชูชีพ เรือกูภ้ยั ฯลฯ 

(2) ศึกษาเสน้ทาง ภูมิประเทศของสถานท่ีจะตอ้งเขา้ช่วยหมาเพ่ือรู้ทางหนีทีไล่ ส่ิงกีดขวาง 
ฯลฯ 

(3) สตัวแ์ต่ละตวัควรอยูใ่นท่ีแยกขงัไม่ปล่อยรวมกนัเพื่อมิใหท้ะเลาะเบาะแวง้ กดักนั และ
เพื่อใหจ้  าแนกแหล่งท่ีมาไดง่้าย 

(4) สตัวทุ์กตวัท่ีช่วยเหลือมาตอ้งมีการท าเคร่ืองหมายระบุตวัใหช้ดัโดยการใส่ปลอกคอ 
ติดรหสัหมายเลข และใชไ้มโครชิพฉีดไว ้พร้อมกบับนัทึกขอ้มลูรายละเอียดสถานท่ีไปช่วยรับตวัมา เพื่อว่า
จกัไดน้ าคืนบา้นเดิมอยา่งถกูตอ้งเม่ือน ้ าลด 

(5) หากเป็นไปได ้อาสาสมคัรช่วยหมา ช่วยสตัวทุ์กคนควรฉีดวคัซีนเรบีส์(โรคพิษสุนขั
บา้) และป้องกนับาดทะยกัไวก่้อน 

(6) จดัเตรียมอุปกรณ์ปฐมพยาบาลของคนและสตัวไ์ปอยา่งพร้อมเพรียงและผา่นการฝึก
วิธีใชอ้ยา่งถกูตอ้งมาล่วงหนา้ หากรู้จกัวิธีช่วยชีวิตบุคคลดว้ยจกัดีมาก 

(7) หากพยายามจบัสตัวด์ว้ยวิธีใชมื้อหรือเคร่ืองมือทัว่ไปแลว้ไม่สามารถท าได ้หรือเป็น
สตัวดุ์ร้าย หรือเป็นสตัวม์ีพิษ สตัวป่์าละก็ควรเรียกผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะเร่ืองมาด าเนินการเพื่อความปลอดภยั 
เช่น สตัวแพทยเ์พื่อใชปื้นยงิยาสลบ ฯลฯ 

(8) ประชุมวางแผน แบ่งหนา้ท่ีของทีมงานก่อนเขา้ช่วยเหลือสตัวใ์นสถานท่ีต่างๆโดยใช้
ขอ้มลูเบ้ืองตน้มาประเมินก่อนลงมือ โดยควรมีแผนส ารองเม่ือเกิดเหตุผดิพลาดข้ึน 

(9) มีการส่ือสาร ประสานงานกบัแหล่งรองรับสตัวแพทยท่ี์ช่วยเหลือไปแลว้อยา่ง
เหมาะสม มิเช่นนั้นจะกลายเป็นการช่วยใหพ้น้ภยัน ้ าแต่ไปเจอภยัอ่ืนอีก ดงัท่ีว่า “หนีเสือปะจระเข”้ ! 

(10) ปฏิบติัต่อสตัวด์ว้ยความเมตตา อ่อนโยน ละมุนละม่อม แต่แฝงไวด้ว้ยความเขม้แข็ง 
อดทน อยา่ใชอ้ารมณ์โกรธ ฉุนเฉียวเขา้ใส่ รวมถึงความสงบในขณะปฏิบติัเพื่อมิสร้างความตกอกตกใจแก่
สตัวเ์หล่านั้น ซ่ึงมีความหวาดระแวงอยูแ่ลว้ 

ทั้งน้ีใหย้ดึถือความปลอดภยัของคน สตัว ์และทรัพยสิ์นเป็นส าคญั ! 
 
 
 

10 ข้อเสนอแนะเมือ่น า้ท่วม 
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ผลกระทบต่อสัตว์เลีย้ง 
1) โรคตดิเช้ือหลงัน า้ลด  ไดแ้ก่ โรคติดเช้ือต่างๆท่ีเป็นผลจากการแพร่กระจายตามน ้ า 

และคัง่คา้ง หลงเหลือ เปรอะเป้ือนอยูต่ามสถานท่ีต่างๆ หรือแหล่งน ้ าขงั ซ่ึงสตัวอ์าจไปเหยยีบ ย  า่ เล่น สมัผสั 
หรือกิน ท าใหเ้กิดความเจ็บป่วยตามมา เช้ือโรคเหล่าน้ีไดแ้ก่ กลุ่มของเช้ือแบคทีเรีย เช่น เช้ือ อี.โคไล ท าให้
ทอ้งร่วง ฯลฯ กลุ่มของปรสิตหรือพยาธิ เช่น พยาธิไสเ้ดือน พยาธิปากขอ รวมถึงพยาธิหนอนหวัใจท่ีมียงุซ่ึง
เพ่ิมจ านวนมากเพราะเกิดจากแหล่งน ้ าขงัทัว่ไป ฯลฯ 

2) อุบัตเิหตุ  น ้ าท่วมจะพดัเอาขยะต่างๆมาตกคา้ง พร้อมกบัโคลนเลน ท าใหม้องไม่เห็น
เม่ือเหยยีบย  า่ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ของมีคม เช่น เศษตะปู สงักะสี เศษแกว้ ฯลฯ เม่ือสตัวเ์ล้ียงเหยยีบย  า่ลงไปจึง
ถกูท่ิมต าจนเกิดบาดแผลและติดเช้ือง่าย ตลอดจนระบบไฟฟ้าท่ีเกิดการลดัวงจร หรือร่ัวไหล เม่ือเขา้ใกลแ้ละ
สมัผสัก็จะถกูไฟฟ้าดูดเอาได ้ฯลฯ 

3) ขาดอาหาร  เน่ืองจากช่วงติดเกาะเพราะน ้ าท่วม จนไม่ไดกิ้นอาหารหรือกินไม่เพียงพอ 
ท าใหเ้กิดภาวะขาดอาหาร หรือร่างกายทรุดโทรมลงเพราะขาดสารอาหารท่ีจ  าเป็นส าหรับร่างกาย หรือแมแ้ต่
น ้ าก็ตาม น ้ าท่วมน ้ ามากแต่ไม่ไดกิ้นน ้ าก็มี เพราะสตัวห์ลายๆตวัหวาดกลวักระแสน ้ า ไม่เคยพบเคยเห็นจึง
กลวัไม่กลา้ลงมากินหรือสมัผสั ตลอดจนน ้ าท่ีสกปรกดว้ย มนัจึงขาดน ้ าไดอ้ยา่งไม่น่าเช่ือ 

 
วธิีลดอนัตรายหรือป้องกนัภัยที่ตามมาหลงัน า้ท่วมกค็อื 
1) หาท่ีอยูอ่ยา่งปลอดภยัใหแ้ก่สตัวเ์ล้ียงของคุณ เพ่ือมิใหอ้อกไปเพ่นพ่าน รวมถึงมีความ

สะอาดพอควรเป็นการป้องกนัการเกิดโรคแทรกซอ้น 
2) จดัหาอาหารและน ้ าใหกิ้นอยา่งเพียงพอเพ่ือท่ีสตัวเ์ล้ียงจะไดไ้ม่พยายามออกไปหากินเอง 
3) หากมีโอกาสควรพาสตัวเ์ล้ียงไปตรวจร่างกายและถ่ายพยาธิจากสตัวแพทย ์
4) ไม่ปล่อยสตัวเ์ล้ียงออกไปวิ่งเล่นอยา่งอิสระจนกว่าจะไดท้ าความสะอาดและขจดัขยะ     

มลูฝอยท่ีมากบัน ้ าในบริเวณบา้นออกหมด 
5) ใชน้ ้ ายาฆ่าเช้ือโรคท าความสะอาดกรงหรือท่ีอยูข่องสตัวก่์อนจะน ามาใชใ้หม่ 
 

 ข้อปฏิบัตกิบัสัตว์เลีย้งหลงัน า้ท่วม  
 สตัวป์ระเภท หมา เหมียว วิหค และสตัวแ์ปลกๆ เม่ือน ้ าลดน ้ าแหง้ สู่ภาวะปกติแลว้ว่า ท่าน
เจา้ของควรท าอะไรบา้งเพ่ือสุขภาพและความเป็นอยูท่ี่ปลอดโรคทั้งกายและใจ ดงัน้ี 

(1) กรงหรือคอกท่ีใชเ้ล้ียงสตัว ์ซ่ึงเคยจมน ้ าแช่น ้ าขงัอยูต่อ้งขดัลา้ง ท าความสะอาด ใช้
น ้ ายาฆ่าเช้ือโรคพ่นท้ิงไว ้และตากแดดใหแ้หง้ก่อนน ามาใช ้

(2) พวกรังนก กุฎิท่ีนกเคยอยู ่ใหต้รวจดูว่าไม่มีสตัวเ์ล้ือยคลาน แมลง และแมงท่ีมีพิษแอบ
ซ่อนอยูก่่อนน าไปใช ้
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(3) ภาชนะใส่น ้ า ใหอ้าหารตอ้งลา้ง ขดัถกู และฆ่าเช้ือโรคเสียก่อน หากตากแดดท้ิงไวส้กั
ระยะก็จะดี จากนั้นจึงน ามาใช ้

(4) หมาท่ีแช่น ้ า ท่องน ้ า ว่ายน ้ าเล่น หลงัน ้ าแหง้แลว้ ควรพาไปพบสตัวแพทย ์เพ่ือถ่าย
พยาธิ และฉีดวคัซีนป้องกนัโรคเลปโตสไปโรซีส หรือไขฉ่ี้หนู ซ่ึงมากบัน ้ า มนัอยูใ่นวคัซีนรวมกบัไขห้ดั
และตบัอกัเสบ  

(5) ส าหรับเจา้เหมียว ใหรี้บท าความสะอาดกะบะทราย หรือสุขาเหมียว โดยเปล่ียนทราย
หรือวสัดุดูดซบัโดยด่วน อยา่ปล่อยท้ิงไวใ้หเ้ป็นท่ีสะสมของเช้ือโรค 

(6) กรงนกท่ีท าดว้ยซ่ีไม ้หรือลวดตะข่ายเสน้เลก็ หากแช่น ้ านานๆจะผ ุหรือเป่ือยจนมิอาจ
ขงันกอยูต่่อไปได ้ควรเปล่ียนใหม่ดีกว่า ก่อนนกจะหนีไป 

(7) กรงท่ีอยูบ่นพ้ืนดิน ควรเปล่ียนดินใหม่เพ่ือปลอดภยัจากการสะสมของเช้ือโรค และ
ตะกอนสารพิษอนัตราย 

(8) ก าจดัแมลงพาหะเช้ือโรคท่ีแอบซ่อนตามท่ีต่างๆใหห้มดก่อนน าสตัวเ์ล้ียงเขา้ไปเล้ียง
ในบริเวณนั้นๆ 

(9) สตัวท่ี์เคยเปียกหรือสมัผสัน ้ าท่วมมาแลว้ ควรอาบน ้ าท าความสะอาดร่างกายใหม่อีก
คร้ังเม่ือน ้ าลดแลว้ 

(10) อาหารสตัวท่ี์เป็นอาหารส าเร็จรูป เช่น อาหารเมด็ของหมา แมว นก ธญัญพืชของนก 
หนู กระต่าย ฯลฯ เม่ือเปิดถุงไวแ้ลว้หรือถุงสมัผสัน ้ าแมภ้ายนอก มีโอกาสไดรั้บความช้ืนในอากาศท่ีมีสูงเม่ือ
ช่วงน ้ าท่วม จึงอาจก่อใหเ้กิดการเติบโตของเช้ือราในอาหารสตัวเ์หล่านั้นไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงบางคร้ังเราอาจ
สงัเกตไม่พบ ฉะนั้นเพ่ือความปลอดภยัต่อสตัวเ์ล้ียงของคุณ จึงมิควรน ามาใชต่้อ อยา่เสียดายครับ ท้ิงไป ซ้ือ
ของใหม่ๆชวัร์ๆมาใหพ้วกเขากินดีกว่า 

ฉะนั้นอยา่รีรอครับ เม่ือน ้ าลดแลว้รีบหนัมาดูแลสตัวเ์ล้ียงของเราซะดว้ย อยา่ลืมเชียว ! 
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